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pečovatelského
prostředí ČR a SR
Představení přeshraničního projektu pro veřejnost

Partneři projektu

Projekt spolufinancovaný z Fondu malých projektů programu Interreg Slovensko - Česko
2021-2027 a z Evropského fondu regionálního rozvoje.



O projektu

Domov pro seniory Hustopeče, příspěvková organizace, realizuje přeshraniční
projekt zaměřený na výměnu zkušeností a budování partnerství v oblasti sociální
péče o seniory. Prostřednictvím vzájemných návštěv pracovníků obou organizací
projekt propojuje českou a slovenskou praxi, umožňuje porovnat přístupy a
přenášet příklady dobré praxe.

Základní údaje

Kód projektu: FMP/MI/03/005_CZ

Doba realizace: 1. 4. 2026 - 30. 9. 2026

Administrátor: Region Bílé Karpaty, Zlín

Příspěvek z EFRR: 11 320,03 EUR (80 %)

Společný směr

Důstojnost

respekt k člověku a jeho životnímu
příběhu

Partnerství

spolupráce s klientem, rodinou a
odborníky

Samostatnost

podpora rozhodování v maximální
možné míře

Sdílení zkušeností

vzájemná inspirace české a
slovenské praxe

Společným jmenovatelem obou systémů je člověk.
Smyslem péče je důstojný, bezpečný a co nejvíce naplněný život
konkrétního člověka.

Domov pro seniory Hustopeče, příspěvková organizace,
realizuje přeshraniční projekt zaměřený na výměnu zkušeností
a budování partnerství v oblasti sociální péče o seniory.
Prostřednictvím vzájemných návštěv pracovníků obou
organizací projekt propojuje českou a slovenskou praxi,
umožňuje porovnat přístupy a přenášet příklady dobré praxe.

Základní údaje

Kód projektu: FMP/MI/03/005_CZ

Doba realizace: 1. 4. 2026 - 30. 9. 2026

Administrátor: Region Bílé Karpaty, Zlín

Příspěvek z EFRR: 11 320,03 EUR (80 %)

Důstojnost

respekt k člověku a jeho
životnímu příběhu

Partnerství

spolupráce s klientem,
rodinou a odborníky

Samostatnost

podpora rozhodování v
maximální možné míře

Sdílení zkušeností

vzájemná inspirace české
a slovenské praxe

Společným jmenovatelem obou systémů je člověk. Smyslem
péče je důstojný, bezpečný a co nejvíce naplněný život
konkrétního člověka.



Inspirace pro Slovensko
z české praxe

• systematičtější zapojení
multidisciplinárního týmu formou
pravidelných případových konferencí

• rozpracovaná metodika paliativní
péče jako samostatná oblast kvality

• explicitní využívání terapeutických
konceptů, například bazální stimulace,
jako standardizovaného nástroje práce
s lidmi s demencí

Inspirace pro Česko
ze slovenské praxe

• důraz na strukturovaný adaptační
proces jako samostatnou a jasně
pojmenovanou fázi

• širší pojetí vzdělávání personálu
propojené s posilováním
komunikačních dovedností

• systematické zapojování přijímatelů
sociální služby do rozhodovacích
procesů jako plošný princip

Informace pro veřejnost

Tato publikace je součástí trvalé publicity a informovanosti projektu. Udržitelnost
informování je stanovena do 30. 9. 2027. Publikace je určena k bezplatnému
předávání veřejnosti po dobu jednoho roku po ukončení projektu.

Společným jmenovatelem obou systémů je člověk. Smyslem péče je
důstojný, bezpečný a co nejvíce naplněný život konkrétního člověka.

Cílem projektu je poznávání a budování přeshraničního spojení v rámci
sociálního prostředí a péče. Prostřednictvím vzájemných návštěv pracovníků
obou organizací dochází k identifikaci shodných přístupů i rozdílů v systémech
sociální a zdravotní péče v České republice a na Slovensku.

Projekt usiluje o

1 sdílení zkušeností 2 porovnání přístupů

3 budování partnerství 4 přenášení dobré praxe

Jak projekt probíhal

Setkání v České republice

Dvoudenní odborné setkání
pracovníků v Hustopečích umožnilo
představit české prostředí
sociálních služeb, provoz zařízení a
konkrétní postupy péče.

Setkání na Slovensku

Dvoudenní setkání proběhlo v
zařízeních ZpS Nitrianske Sučany a
TOPSENIOR Radobica, kde se
účastníci seznámili se slovenskou
praxí a organizací služeb.

Součástí programu byly odborné přednášky externích lektorů, job shadowing na
jednotlivých úsecích organizací, neformální aktivity a zapojení klientů.



Domov pro seniory Hustopeče, příspěvková organizace, realizuje
přeshraniční projekt zaměřený na výměnu zkušeností a budování
partnerství v oblasti sociální péče o seniory. Projekt propojuje českou a
slovenskou praxi s cílem sdílet zkušenosti, porovnat přístupy a přenášet
příklady dobré praxe.

Partneři projektu

KONEČNÝ UŽIVATEL

Domov pro seniory Hustopeče,
příspěvková organizace

HLAVNÍ PŘESHRANIČNÍ PARTNER

PE-ES, n.o., Diviacka Nová Ves,
Slovenská republika

Základní údaje o projektu

Kód projektu FMP/MI/03/005_CZ

Doba realizace 1. 4. 2026 - 30. 9. 2026

Administrátor Region Bílé Karpaty, Zlín

Celkové oprávněné výdaje 14 150,04 EUR

Výše příspěvku z EFRR 11 320,03 EUR (80 %)

Práce s
demencí

ČR - Hustopeče

Explicitně využívané a
pojmenované metody - bazální
stimulace a reminiscence.

SR - PE-ES, n.o.

Podpora identity a
samostatnosti je popsána
obecněji, bez pojmenování
konkrétních terapeutických
konceptů.

Prevence
vyhoření
personálu

ČR - Hustopeče

Supervize je jmenovitě uvedena
jako nástroj prevence syndromu
vyhoření; doplňuje ji
teambuilding a kultura otevřené
komunikace.

SR - PE-ES, n.o.

Vzdělávání je pojato šířeji jako
rozvoj kompetencí a odborné
připravenosti, bez explicitního
zmínění supervize.

Míra
participace
klienta

ČR - Hustopeče

Spolurozhodování je
uplatňováno v míře odpovídající
schopnostem klienta, s
ohledem na stupeň závislosti a
reálné možnosti.

SR - PE-ES, n.o.

Podpora samostatnosti je
popsána jako všeobecný
princip každodenní praxe
napříč všemi klienty.

Doplňující se přístupy jsou příležitostí k přenosu konkrétních metod, organizačních
postupů i zkušeností mezi oběma stranami.



Rozdíly neznamenají odlišnou kvalitu péče. Ukazují spíše rozdílné akcenty a
oblasti, ve kterých se mohou partneři vzájemně inspirovat.

Struktura péče
o klienta

ČR - Hustopeče

Silně formalizovaný
multidisciplinární tým s
pravidelnými poradami a
případovými konferencemi napříč
profesemi - sociální pracovník,
sestra, fyzioterapeut a pracovník
v sociálních službách.

SR - PE-ES, n.o.

Důraz na individuální adaptační
proces vedený primárně
sociálním pracovníkem;
mezioborová spolupráce je v
podkladech méně explicitně
strukturována.

Paliativní péče ČR - Hustopeče

Samostatně rozpracovaná
metodika paliativní péče, důraz
na tišení bolesti a podporu rodiny
před i po úmrtí klienta; uváděna
je také certifikace pracoviště.

SR - PE-ES, n.o.

Téma paliativní péče není v
příkladech dobré praxe
samostatně zmíněno.

Odborná
zdravotní
specializace

ČR - Hustopeče

Konkrétní specializovaná
spolupráce - ambulance
chronických ran, nutriční terapeut
včetně sippingu a fyzioterapie s
cíleným nácvikem chůze a
prevencí kontraktur.

SR - PE-ES, n.o.

Zdravotní rozměr není v
dokumentu dobré praxe
podrobně rozveden; důraz je
položen zejména na sociální a
psychosociální rovinu.

Projekt vytvořil prostor pro odbornou diskusi nad tím, jak je péče o seniory
organizována, financována a každodenně zajišťována v českém a
slovenském prostředí.

Sociální péče

individuální plánování, podpora
adaptace a ochrana práv klientů

Zdravotní a ošetřovatelská
péče

organizace péče, spolupráce s
odborníky a podpora bezpečí
klienta

Aktivizace klientů

trénink paměti, volnočasové
programy a práce s životním
příběhem

Spolupráce s rodinou

komunikace, zapojení blízkých a
partnerský přístup

Provoz a financování

každodenní zajištění služeb,
stravování, technické zázemí a
vícezdrojové financování

Organizace služeb

systémové nastavení a rozdíly mezi
českou a slovenskou praxí

Místa projektových setkání

Hustopeče Nitrianske Sučany Radobica



Přes rozdíly v systému a organizaci služeb stojí obě organizace na velmi
podobných hodnotách a principech každodenní péče.

1. Individuální přístup a plánování péče

Obě organizace staví na individuálním plánu péče vytvářeném společně s
klientem a jeho rodinou. V Hustopečích je plán pravidelně aktualizován -
minimálně každé 3 měsíce nebo při změně stavu - a zahrnuje zdravotní
potřeby, přání i hodnoty klienta. PE-ES pracuje na stejném principu: plán
obsahuje osobní cíle a preference a je průběžně vyhodnocován. Klíčoví
pracovníci v ČR a sociální pracovník na Slovensku zajišťují kontinuitu
podpory a znalost potřeb klienta.

2. Práce s životním příběhem

Obě strany aktivně pracují s biografií klienta. V ČR prostřednictvím „knihy
života“ a reminiscence - vzpomínek, fotografií či hudby; na Slovensku
obdobně formou zpracování životního příběhu prostřednictvím fotografií a
rozhovorů. Cíl je totožný: posílit identitu člověka a zlepšit komunikaci s
personálem i při pokročilé demenci.

3. Rodina jako partner

Rodina není vnímána jen jako návštěvník. V Hustopečích i v PE-ES je
zapojována do plánování péče, pravidelných setkání a společenských
akcí. Smyslem je oboustranné sdílení informací, podpora psychické
pohody klienta a udržování vztahů s blízkými.

4. Podpora samostatnosti a lidských práv

Shodně je kladen důraz na to, aby klient rozhodoval o svém dni v
maximální možné míře - například při výběru aktivit, oblečení nebo stravy
- a aby personál pomáhal jen v nezbytném rozsahu. Respekt k soukromí,
důstojnosti a právu na spolurozhodování je v obou organizacích základem
každodenní práce.

5. Mezigenerační a komunitní aktivity

Obě organizace systematicky pořádají setkání seniorů s dětmi z
mateřských a základních škol i s dalšími komunitními partnery. Tyto
aktivity pomáhají předcházet sociální izolaci, podporují duševní pohodu a
udržují klienty v kontaktu s běžným životem komunity.

6. Vzdělávání a podpora personálu

V obou zařízeních probíhá průběžné vzdělávání zaměstnanců, adaptační
proces pro nové kolegy a důraz na odbornou i lidskou připravenost týmu.
Kvalita péče je vnímána jako výsledek nejen odborných znalostí, ale také
komunikace, spolupráce a podpory pracovníků.

Společný základ individualizace péče • důstojnost člověka • partnerství s rodinou •
podpora samostatnosti



